
「すこゼミ」とは、健康や病気について 
誰でも無料で気軽に学べる場です♪ 

市民健やか 
ゼミナール 

すこ 

11月の開催案内 

 
 

 

 

去る１０月 2４日に、当院災害対策委員会主催により災害医療講演会

を開催しました。講師には、平成 16年に発生した新潟県中越地震当時、

震源地にほど近い小千谷総合病院看護部長で、現在、大災害の実体験を

もとに、各方面での講演活動などでご活躍されている、NPO法人防災サ

ポートおぢや 理事 佐藤和美 氏をお招きしました。 

写真を交えながらの実体験をもとにしたお話には、日常多くの職員や

患者さんを抱えている当院においても、「その時、自分は何ができるの

か・・・」と深く考えさせられるものが数多くありました。特に印象的だったのは、スタッフや患者さん

を大災害という凄惨な状況から守るという強い信念と優しさ、そして、

何よりも平時の備えの大切さでした。当院の災害対策として、現在、各

部署においてマニュアルの見直しを行っており、目標として、病院全体

の改訂マニュアルの作成と災害対応訓練の実施を掲げています。いつ起

こるかわからない「その時」に備え、病院スタッフ全員で、少しずつで

も歩を進めていきたいと改めて感じた講演会となりました。 

 

 

  

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

十和田市立中央病院 

令和元年11月19日号 

 病院ニュース さわらび 

10/23 

「糖尿病、 

一病息災」 

の様子 

日 時：11月 27日（水）16：00～17：00  

場 所：1階外来待合室 予約不要 参加無料   
※健康とわだポイントラリー対象‼（1回参加毎に 10ポイント）

研修会開催報告 
災害対策委員会 

100 名を超える職員が参加しました 

外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

『医療機関としての備え』とは・・・ 

 

講
師
の
佐
藤
和
美
氏 

『血液検査値の読み方  肝・膵機能、腎機能を中心に』 
講 師：臨床検査科 技師長心得 國分 慎（こくぶん しん） 

 

お見舞いされる方へ 

 ●面会時間 午後 1時 ～ 午後 8時 
●面会方法 ①「面会者受付票」に必要事項を記入し下記の受付場所へご提出ください。 

②「面会札」をお渡ししますので、着用のうえ面会してください。 
③お帰りの際は、受付に「面会札」をご返却ください。 

●受付場所  平日午後 1時～5時は《総合受付》へ。 
平日午後 5時～8時、休日午後 1時～8時は《防災センター》へ。 

 

令和元年 1２月２日より、お見舞いの際の面会時間、 

面会方法が下記のとおりになります。患者さんの安静 

及び安全確保のため、ご協力をお願いいたします。 

 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

