
 
 

 

 

緩和ケアチームでは本年度よりの新しい活動とし

て、植物を通じて患者さん・家族らがコミュニケ

ーションを深め、生きる喜びを再確認し、治療へ

の意欲を高めてほしいと、三本木農業高校植物科

学科の生徒さんとガーデニ

ングを始めました。6月に

はプランターに寄せ植えを

行い、12月 10日にはハー

バリウムを作成しました。

生徒さんたちは、ハーバリウムで患者さんや家族、病院スタッフらが癒されること

を想像しながら、色とりどりのハーバリウムを作成しました。作成したハーバリウ

ムは患者さんのベッドサイドや、各病棟に飾っています。 

 

 

 

 

 

12月 12日、日本原燃及び北部上北消防本部と

合同で毎年実施している「緊急被ばく医療合同訓

練」を実施しました。今年度は、受入れ要請受信

から院内への伝達、エリア構築、資器材準備等の

一連の流れを迅速に行うことをテーマに実施しま

した。準備にあたる事務職員の参集や作業がスム

ーズに行われ、想定よりも早く行うことができ、

毎年の訓練の成果が表れていると感じました。 

 しかしながら、訓練後の振返りで、資器材の養

生の仕方など細かい点に反省もあったことから、

今後さらなるレベルアップを図っていきたいと思

います。ご協力いただいた関係者及び職員の皆様、

お疲れさまでした。 

 

 

 

 

     

 
 

十和田市立中央病院 

令和元年12月25日号 

 病院ニュース さわらび 

緩和ケアチーム 八重樫学 

三農生・緩和ケアチーム「ハーバリウム作り」 

外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

災害対策委員会・緊急被ばく医療チーム        

 

訓練  

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html


●日時：1月 22日（水） 
午後 4時～5時 

●場所：1階外来待合室  

 

 

令和元年 12月 13日（金）、富士屋グランドホールにて恒例の「十和

田市立中央病院大忘年会」が開催されました。壇上では、優れた事例

発表への表彰式、看護局や医局新人チームによるパワフルなダンスや

出し物などが繰り広げられ、外の寒さをよそに会場には笑顔が溢れ今

年を振り返りつつ大いに盛り上がりました。みなさまお忙しい中ご 

参加いただき誠に有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 17日（火）、アーティストの桜田マコトさんを迎えてクリスマスコンサ

ートが開催されました。エントランスには入院患者様、来院者の方々が集まり

ピアノと力強い歌声に耳を傾けました。後半には娘さんとの親子共演もありア

ンコールでは曲に合わせ会場中が手を振り感動的なフィナーレを迎えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
無数の 

 

髙橋副院長 

と司会者も 

サンタとトナカイ帽子で盛上

げました。 

無料・予約不要で気軽に誰でも参加できます。「健康とわだポイントラリー」対象です。 

 

市民健やか 
ゼミナール 

すこ 

「切らずに治す放射線治療」  
講師：放射線科 副技師長 小川 佐智男 

 

 
今後の予定 

1月の開催予定 

 

「令和元年度病院大忘年会」開催報告 

ご協力をお願いいたします。             2019 年 11月 25日 十和田市立中央病院 病院感染対策委員会 

 

※ ただし、以下の場合には面会札をお渡しいたします（面会はできません）。 

 

病棟に入る際には、マスクを着用し、備え付けの消毒薬で手をよく消毒してください。 

 

○ 着替え等を持参した場合。 

（16～19時のみ） 

ご来院されましたら下記の面会受付までお申し出ください。 

・平日 13時まで⇒総合案内 

・平日 13時～17時⇒総合受付内「③再診受付」 

・平日 17時以降、休日⇒防災センター 

 

○ 医師や看護師から緊急の呼び出し 

患者様・ご面会のみなさまへ インフルエンザの流行に伴う面会禁止のお願い 

インフルエンザ流行中につき12月22日（土）より面会はできません。患者様、ご家族、ご面会の皆様にはご不便をおかけして 

申し訳ございませんが、入院患者様への感染防止と安全確保のため、ご協力とご理解のほど何卒よろしくお願い申し上げます。 

ご協力をお願いいたします。                           十和田市立中央病院 病院感染対策委員会 

 

上十三医師会  

会長 小嶋泰彦先生 

による来賓挨拶 

2/26(水) 「減塩について」 講師：栄養科 技師長心得 森 有希 放射線治療器「トモセラピー®」 

中央病院経営審議会 

古川あき様による中締め 

中央病院クリスマスコンサート開催報告 

 


