
     

 
 

 病院ニュース さわらび 

十和田市立中央病院 
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5 月 12 日はフローレンス・ナイチンゲールを記

念し「看護の日」と定められています。この日は、

看護の心・ケアの心を分かち合える社会を目指し、

全国各地で様々な企画が開催されています。 

当院でも看護局長をはじめ看護師長らがエント

ランスや外来にて、

来院された皆様に

記念品をお渡しし

ながら PR 活動を

行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る５月 18 日（水）別館２階講堂にて、当院と三沢市立三沢病院で共同設立した地域医療連携推進法人「上

十三まるごとネット」の社員総会が開催されました。総会では、主に令和３年度の事業、決算等の報告と令和４

年度の事業計画案及び予算案についての説明、質疑応答等がありました。令和３年度は、当該連携法人が設立し

て最初の事業活動年度であり、両院がお互いの状況を確認しな

がら協議を重ねてきたとのことです。今後については、まず、

取組みの実施を念頭に、できるところから行っていく方針との

ことでした。病院間の垣根を超える連携は、なかなかすぐには

構築できるものではありませんが、将来の地域医療を担う両院

の取組みに今後期待したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 12日は「看護の日」 

地域医療連携推進法人 

「上十三まるごとネット」社員総会開催報告 

業務課  東 徹 

幹事へ辞令交付が行われました。 評議員の皆様より今後の展望について様々な意見が出され、大変有意義な総会となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

十和田市在宅医療・介護連携推進事業では、市民の皆様がこれからも安心して居宅（※）で生活を継

続出来るよう、また、最後まで住み慣れた居宅で過ごすために必要なスキルの習得をめざし、当院エントラ

ンスで月 1 回「十和田市民あんしん生活活用講座」を開催しています。今年度は 7 月から全 9 回開催を

予定しています。年を取ったら？家族にもしもの時は？……身近な不安や疑問、将来に向けた健康づくり

についてなど、各専門家がわかりやすくお話します。誰でも気軽にご参加いただける講座です。 

（※）市民の中にはご自宅に居る方もあれば、施設や自宅以外で生活をされている方もいるため「居宅」という表記を用いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 開催日 テーマ 講師 

第 1 回 

（開講式） 

7/15

（金） 
知っていますか？～訪問診療、訪問看護～ 

・十和田市立中央病院附属とわだ診療所 所長 水野隆史 氏 

・みどりの風訪問看護ステーション 代表 太田緑 氏 

第 2 回 
8/23

（火） 

居宅で暮らし続けるための活用術 

東京圏と比較して見た ～十和田の良い処～ 

・東京大学 イートロス医学講座 

特任准教授 米永一理 氏 

第 3 回 
9/22

（木） 

【基調講演】食べることが出来ていますか？ 

～口腔ケアの重要性～ 

・東京大学 感覚・運動機能医学講座 

教授 星和人 氏 

第 4 回 
10/21

（金） 

救急車の適正利用、緊急医療情報キットを有

効活用しよう 

・十和田地域広域事務組合 

・十和田市高齢介護課 

第 5 回 
11/18

（金） 

判断能力が低下してきた場合の対処法 

～日常生活自立支援事業と成年後見制度～ 

・十和田市社会福祉協議会 

・十和田市高齢介護課 

第 6 回 
12/16

（金） 

エンディングノート 

～わたしの参考書～の活用術 
・十和田市医療介護連携相談支援センター 

第 7 回 
1/20

（金） 
亡くなった場合に必要な手続きについて ・株式会社 桜田造花店 

第 8 回 
2/17

（金） 
生前贈与、遺産相続について ・いずみ法律事務所 弁護士 鈴木陽大 氏、花生耕子 氏 

第 9 回 

（閉講式） 

3/17

（金） 
わたしの街の介護保険 ・十和田市医療介護連携相談支援センター 

昨年度のようす 

令和４年度 十和田市民「あんしん生活活用講座」 
～地域共生まるごとケア～ 講座開催のお知らせ 

令和 4年度プログラム（予定） 

★十和田市民「あんしん生活活用講座」は 1回参加毎に「健康とわだポイントラリー」10 Pが付与されます！  

地域医療連携部 田中裕之 

● 各回時間/18：30～19：30  会場/中央病院 正面エントランス 

※ 感染防止対策…来場の際はマスクを着用ください。入り口で検温、手指消毒をしていただきます。37.5°以上の発熱が認められる場合、咳およ

び周辺症状がある場合入場出来ません。会場での飲食はできません。ソーシャルディスタンスに配慮し間隔を開け席をご用意します。 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止や変更になる場合がありますのでご了承ください。 

外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

※ 予定は変更になる場合がございます。その際は当院 HP等で告知いたします。 

 

◆第 1回講座「知っていますか？～訪問診療、訪問看護～」申込受付中！◆ 

参加方法：来場（先着 50名）、もしくは ZOOMにて視聴いただけます。 
申込方法：医療介護連携相談支援センター（中央病院内）☎ ㉓5121にお電話いただくか 

左にあるQRコードからお申込みください ⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ 
申込締切：7/１1（月） 
 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

