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十和田市立中央病院 
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こんにちは。研修医 1年目の永田賢治です。6月 7日に東北大

学医学部 艮
ごん

陵
りょう

会館で行われた合同病院説明会に研修医 2年目の

江畑先生と外科の小村先生と参加してきました。これは、参加病

院がブースに分かれ

て病院の情報や地域

の魅力を PR するもの

で、今年度も多数の病

院が参加する中、当院

にも多くの学生さんが説明を聞きに来てくださいました。みなさん

私の拙い説明を熱心に聞いて下さり、十和田市や青森県の魅力を少

しでも伝えられたのかなと思います。私自身も久々に母校に帰り、

同期の研修医と話をして刺激をもらい、これからもより一層努力し

ていこうと思いました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初期臨床研修医  永田賢治 

2024 年度 合同病院説明会 参加レポート 

当院は、〈日本乳がん検診精度管理

中央機構施設・画像評価委員会〉の審

査を受け、検診精度管理の線量・画像

基準を満たすものと認定されました。 

また、〈日本乳がん検診精度管理中

央機構〉が開催するマンモグラフィ講

習会を受講し、試験に合格した女性の

「検診マンモグラフィ撮影認定診療放

射線技師」が撮影、および画質管理・

装置の日常点検を行っています。 

 

～受けませんか？ 

乳がん検診～  

審査での評価は〈書類審 

査〉〈臨床画像〉〈ファン 

トム画像〉〈線量〉 につ 

いて行われ、基準を全て 

満たすもののみが認定施 

設とされます。 

今後も受診者のみなさまに安心して検査を受けて 

いただけるよう精度の高い検査に努めて参ります。 

当院ではマンモグラフィ検査 

の撮影は女性技師が担当して 

います 



 

 

 

 

  

６月１３日にＮＳＴ専門療法士の研修を外部の方６名が修了しました。この研修は日本栄養治療学会からＮ

ＳＴ専門療法士、認定教育施設の認可を受けて行っているもので、計１０回、延べ４０時間の研修を行なって

います。今年度は４月１１日から開始し、毎週木曜日１３:

００～１６:３０の講義、およびカンファレンス、ラウンド

に１０回参加していただき、そのうち３回ほど１６:３０～

１８:１０までの勉強会に参加していただきました。後日学

会から臨床実地修練修了証が発送されます。この臨床実地

修練修了証をもって研修を受けた皆さんが自身の病院のＮ

ＳＴでさらに活躍してくれることを期待しています。 

 

 

 

 

 「健
すこ

ゼミ」は当院の医療スタッフが、各専門分野の視点から、健康づくりに役立つ情報をわかりやすくお話しする

講座です。予約不要・無料で参加できます。各回終了後には、転倒予防運動指導を行います(10 分程度)。 

 

 

 

 

 

 

市民のみなさんがこれからも安心して地域で生活できるよう、または最期まで住み慣れた地域で過ごせる

よう、必要な知識が無料で学べる講座です（毎月第３金曜日 全 10 回予定）。7 月の講座をご案内します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 内 容 講 師 

7/25 (木) 日常生活における転倒予防 漆舘 俊尚（リハビリテーション科 主任作業療法士） 

8/22 (木) 認知症もどきと認知症予防 下山 良子（看護局 主任看護師） 

9/26(木) 「動脈硬化をみる検査」について 
舘 布羽歌（臨床検査科 臨床検査技師） 

荒木 希望（臨床検査科 臨床検査技師） 

10/24(木) 災害時に備えて ～今から考えようお薬について～ 太田 理仁（薬局 薬剤師・DMAT 隊員） 

11/28(木) 
からだに優しいがん放射線治療の最前線 

～2 人に 1 人はがんに～ 地域医療の将来 
小川 佐智男（放射線技術科 副技師長） 

12/19 (木) 未定 森 有希（栄養科 技師長心得） 

外来担当医表 ※随時更新していますので下のＵＲLか右 QRコードよりご確認ください。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

「市民健
すこ

やかゼミナール」年間プログラムご案内 

「十和田市民あんしん生活活用講座」第2回講座ご案内 

日時：各回 16：00～17：00  会場：当院 別館 2 階 講堂 ※本館入口より入り、渡り廊下で別館へお越しください。 

問合せ先：当院 業務課庶務係 ☎ 0176-23-5121（内 3220） 

 

「とわだエンディングノート～わたしの参考書～」書き方講座 
 

第2回 テーマ 

令和 6年度 

令和 6年度 

NST 専門療法士研修が終了しました。 
ＮＳＴ専門療法士 高屋信也 

日時：7 月 19 日（金）18：30～19：30  会場：当院 正面エントランスホール  

講師：当院 医療介護連携相談支援センター 山本 藍 

参加方法：来場（定員 50 名）、もしくは ZOOM   

申込方法：事前予約が必要です。電話もしくは右の QR コードからお申込みください。 締切：7月16日（火） 

問合せ先：「お家
うち

で」を支える十和田市在宅医療・介護連携推進事業 十和田市立中央病院 医療介護相談支援センター 

0176-23-5121（代） 

 

※団体向けに出張出前講座も行っています。詳しくはお問い合わせください。 

 

 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

