
 
 

 

 

 

 

 

 

７月２５日（木）、令和６年度第１回病院事業経営審議会が開催されました。 

 １つ目の案件「令和５年度病院事業会計決算見込みについて」では、事務局から収益的収支及びに単年度資

金収支について赤字決算見込みである旨を報告いたしました。委員の方々からは、医師や医療従事者の人材確

保の取組み等の質問がありました。 

 ２つ目の案件「経営強化プランの点検・評価について」では、「十和田市立中央病院経営強化プラン」（令和

６年３月策定）へ掲載した取り組みの令和５年度実績を、事務局から説明しました。委員の方々からは、看護

師の特定行為研修修了者数やトモセラピーの稼働状況等の質問が

ありました。 

 ３つ目の案件「一般病床数の削減について」では、事務局から

過去５年間の入院患者数を勘案し、現在休床中である４６床につ

いて削減したい旨を説明いたしました。委員の方々から、削減後

の入院収益目標値への影響についての質問があり、診療単価増の

取組み等により維持できると考えている旨を説明したほか、削減

後の利活用について説明しました。 

今後も地域の中核病院として継続していくため、病院一丸とな

って収益の確保や経費の節減等に取り組み、収支の改善に努めて

参りたいと思いますので職員の皆様もご協力お願いします。 

 

 

 

 

７月２６日（金）、ＪＡ十和田おいらせ本店にて第１２回十和田市立中央病院「連携の集い」が開催されました。   

会場には医療・介護従事者など延べ１９０人が集い、研修および連携する機会に恵まれました。 

診療科紹介では総合診療科の仲井診療部長より「特定の疾患に限定することなく、幅広い視野で診療に関われ

るのが総合診療医の強み、とりあえずご相談ください」と心強いお言葉をいただきました。 

眼科の工藤診療部長からは「とくに緑内障治療については数多くの症

例と向き合ってきた経験があり、開業医の先生方とも連携しながら、主

には急性期の治療や手術を担っていきたい」と診療科方針を示し、 

また実際の手術手技も公開し、よりリアルな診療科紹介となりました。 

研修会後には懇親会も行われ、医療介護従事者の情報交換の場とし 

ても盛況となりました。締めの挨拶で丹野弘晃病院事業管理者は「当 

院の連携の集いは以前から医療機関と介護事業者が交流していました 

 ので、そういった意味でもこの地域は最先端。今後も連携を深めて参り 

たい」と抱負を述べました。地域医療の充実へ向けご参加いただいた 

皆様と思いを新たにする会合となりました。 

     

 
 

十和田市立中央病院 

令和 6 年 8 月 29 日号 

 病院ニュース さわらび 

令和６年度 第１回病院事業経営審議会開催報告 
業務課 若澤秀峰 

第 12 回十和田市立中央病院「連携の集い」開催報告 
地域医療連携部 田中裕之 



 

 

 

８月１６日（金）１８時３０分より当院１階エントランスホールにて「第３ 

回十和田市民あんしん生活活用講座」が開催されました。テーマは『わたしの 

街の介護保険 ～介護保険の申請や利用できるサービスについて～』とし、講師 

は当院地域医療連携部の櫻庭主事が務めました。皆さん熱心に聞いておられ、 

来場されていたケアマネ―ジャーさんから専門的な補足をいただくことで一層充実し 

た講座になりました。次回は９月２０日（金）に講師として、

有限会社橋場不動産 橋場寛氏をお招きし「空き家問題につい

て」をテーマにお話いただきます。当講座は市民の皆さんが

これからも安心して地域で生活できるよう、また最期まで住

み慣れた地域で過ごすために必要な知識の普及啓発を行うこ

とを目的としています。ぜひ当講座をご活用ください。 

 

 

 

 

  ８月２２日（木）に「第２回十和田市立中央病院 市民健やかゼミナール」 

  が開催されました。今月の演題は「認知症もどきと認知症予防」でした。 

近年増加傾向にある認知症。その初期症状には、加齢によるものと間違えや 

すい「認知症もどき」と呼ばれる状態も存在します。今回の講演では、認知症 

と認知症もどきの違い、生活習慣病と認知症の関係、そして効果的な予防策 

について、看護局 認知症看護認定看護師 下山主任看護師が講演しました。 

来場した市民の皆様は熱心に聴講され、多くの質問が寄せ

られました。講演終了後はリハビリテーション科による転倒

予防運動を実施しました。運動は転倒予防のほか、認知症予

防にも効果があるとのことで、参加者全員で真剣に取り組み

ました。次回は９月２６日（木）に臨床検査科 臨床検査技

師が講師を務める「動脈硬化をみる検査について」が開催さ

れます。皆様の参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第 2 回 市民健やかゼミナール 開催報告 
業務課 宮古由紀子 

外来担当医表 ※随時更新していますので下のＵＲLか右 QRコードよりご確認ください。 
 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

講 師：当院 臨床検査科 臨床検査技師  舘 布羽歌 

                    荒木 希望 

日 時：９月 2６日（木）16:00～17:00 ※予約不要 

場 所：別館 2 階講堂（正面入り口より入り、2 階渡り 

廊下を通って別館までお越しください）  

問合せ：☎ 23-5121（内 3220）（業務課） 

第 4 回 十和田市民あんしん生活活用講座 第 3 回 市民健
すこ

やかゼミナール 

講 師：有限会社橋場不動産 橋場 寛  氏 

日 時：９月２０日（金）18:30～19:30  

場 所：当院正面エントランス 

定 員：各回 50 名（先着順・要予約） 

予約方法：こちらのＱＲコードからお申込みいただくか下記

へ電話いただくか当院ホームページ内<地域医療 

連携>ページの申込リンクより申込みください 

申込み/問合せ：23-5121（医療介護連携相談支援センター） 

動脈硬化をみる検査について 

 

※ 講演後「骨粗鬆症予防の運動指導」を行います 

※ 駐車場利用料金は 200 円です 

空き家問題について 

 

9 月の中央病院 無料公開講座のお知らせ 

第 3 回 十和田市民あんしん生活活用講座 開催報告 

地域医療連携部 山本藍 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

