
     

 
 

 病院ニュース さわらび 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病ケアチームでは、予防や疾患への理解を深めていただくため、毎

年市民講座を開催しています。今回は初めての試みとして、対象をお子様

とし「食育」をテーマに開催しました。参加者は 16 名程度と少なかったです

が和気あいあいとした中でプログラムに取り組むことができました。オープニ

ングのバルーンアートや、職員によるブレイクダンス披露では、会場から大

きな歓声が上がり、自然と体が動くような雰囲気作りが出来ました。親子ダン

スや、健康に良い食事や生活が学べる「健康すごろく」は、親子で遊びながら体を動かせると大変好評でした。その他、

歯についてのクイズや講義などを通し、健康的な生活習慣について学んでいただきました。アンケートでは「‘バランス

の良い食事’や‘おやつのとり方’について知ることができた」、お子様からも「歯みがきを気をつけたい」などの回答が

あり、イベントの目的を達成できたと感じました。糖尿病の予防は子どもの頃からおこなう必要があり、望ましい生活習

慣を身に付けるには親御さんの意識が大きな影響を及ぼします。今後は学校などとも協力し、地域全体で子どもの健

康づくりを進める取り組みを広げていきたいと考えています。ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得意分野 泌尿器科 

所属学会 
日本泌尿器科学会、日本透析医学会 
日本泌尿器ロボティクス学会、日本泌尿器腫瘍学会 
日本癌治療学会 

資格情報等 
BLSプロバイダーコース、ACLSプロバイダーコース 
hinotori certificate(助手)、緩和ケア研修会修了 

得意分野 一般外科 

所属学会 日本外科学会、日本臨床外科学会 

資格情報等 緩和ケア研修会修了 

十和田市立中央病院 

令和 6年 10月 28日号 

糖尿病ケアチーム 
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十和田市出身で、高校卒業以来約１０年ぶりに戻って参りました。
まだまだ至らない所は多々ありますが、上十三地域の泌尿器科診療に
貢献できるよう努めて参ります。どうぞ宜しくお願い致します。 

１０月から赴任しました岩間です。3ヵ月間の短い間ですが、一生

懸命頑張ります。どうぞよろしくお願い致します。 

外来担当医表 ※随時更新していますので下のＵＲLか右 QRコードよりご確認ください。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html


 

 

 

 

９月１９日（木）当院から他院への転院搬送を 

想定し、防災ヘリコプターを使用した訓練が行われ、当院からは DMAT 隊長

藪内医師、DMAT業務調整員太田薬剤師、佐々木看護師、高坂看護師が参加し

ました。本訓練を通じ防災ヘリコプターの運航要請から搭乗時の注意事項ま

で基本的な知識を得ることができました。青森県防災航空隊および十和田地

域広域事務組合消防本部と防災ヘリコプターを活用した転院搬送訓練を実

施したことで、よりスムーズな患者搬送を行うための連携が強化されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１９日（木） 

業務課  畠山 徹 

防災ヘリコプター「しらかみ」による 
転院搬送訓練 参加報告 

業務課職員 

が 10kmの 

部で第 2位 

と大健闘！! 

丹野病院事業 

管理者は 10 

Km50歳以上 

の部で第 4位！ 

病院の前も走るので 

元気を届けられる 

よう頑張りました！ 

第 29回とわだ駒街道マラソン大会に 

当院スタッフ・OBが参加しました 

参加：青森県防災航空隊・十和田 

地域広域事務組合消防本部・当院 

会場：十和田消防庁舎第２会議室、 

十和田湖総合運動公園陸上競技場 

 
三者連携転院搬送訓練 


