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第 121回日本精神神経学会学術総会にて、当院メンタルヘルス科 竹内淳子診療部長が代表を務める「じゅん

ちゃん一座」が《精神医療奨励賞》を受賞しました。この賞は、日本精神神経学会が創設したもので、日本各地

で地道に行われている優れた精神医療活動の顕彰および、精神医療の発展に寄与した団体・活動に対し贈られ

るものです。「じゅんちゃん一座」は、竹内先生の講義と方言を取り入れたユーモラスな寸劇を通し、認知症の

症状や周囲の対応、相談先など

を、幅広い年代に分かりやすく

伝え続け、結成から今年で 14

年目を迎えました。反響は広が

り、今では県内はもとより全国

からの公演依頼に応え、一座は

ますます精力的に活動を展開

しています。 

 

 

 

 

 

2025年度ヘルスケアフォーラム（主催：東北医科薬科大学医学部医療管理学教室（大学院地域医療管理学分

野）スマートウエルネスコミュニティー協議会／スマートウェルネスシティ首長研究会）にて、当院の丹野弘

晃事業管理者が代表理事を務める「地域医療連携推進法人 上十三まるごとネット」が、持続可能な地域医療を

支える先進モデルとして《医療と地域創生大賞》を受賞

しました。地域医療連携推進法人は、高齢化が進む地域

においても質の高い医療を効率的に受けられる体制の

構築を目指し、医療機関相互の機能分担・連携を推進を

図るため創設された制度で、当法人には現在十和田市

（十和田市立中央病院）、三沢市（三沢市立三沢病院）、

中部上北広域事業組合（公立七戸病院）、北部上北広域

事務組合（公立野辺地病院）、医療法人社団良風会（ち

びき病院）が参加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

「じゅんちゃん一座」精神医療奨励賞 受賞！ 

日時：8 月 22 日(金)18:00～ 
講 師：当院メンタルヘルス科 竹内 淳子 先生、 

じゅんちゃん一座 

場 所：当院 1 階 正面エントランスホール 

 

 

MCI（軽度認知障害）について/寸劇「あるある詐欺にご用心！ 
～また言ってる、捜してる。いつものことと見逃さず。～」 
 定 員：50 名（要予約）申込締切：8 月 18 日（月）  

予約方法：右のＱＲコードからお申込みいただくか、 

下記へお電話にて申込みください。 

申込み/問合せ：23-5121（医療介護連携相談支援センター） 

上十三まるごとネット」 

「地域医療連携推進法人 
医療と地域創生大賞 受賞！ 

テーマ 

のお知らせ 
令和 7年度  
第 3回 「十和田市民あんしん生活活用講座」 



 

 

 

 

 

 

今年度も６月 20 日に丹藤先生をお招きして、研修会が開催さ

れました。「食べる」ということ、食支援について講義を受け、

POTT プログラムを使用したポジショニングについて実技を通

して学ぶことができました。POTT プログラムとは、“ポジショ

ニングで (PO)、食べるよろこびを (T) 伝える (T) プログラム

“の略称で、適切なポジショニングで患者さんの食事の自立支

援や食べる喜びを引き出すことにつなげます。プログラムの構

成は、ベッド上及び車椅子ポジショニングで、スキルチェック

表を用いて参加者同士で評価し合い、丹藤先生から指導を受け

ることで技術を身につけることができました。 

食べるということは栄養面だけでなく、楽しみや生活リズム

を付けたり、人とのつながりを保つもので、心身の健康に欠か

せないものと考えます。患者さんが安心安全に口から食べられ

るように、多職種と協力し合い、患者さんの立場に寄り添った

食支援をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

７月 18日（金）JA十和田おいらせ本店３階大会議室にて、第 13回十和田市立中央病院「連携の集い」が開催

されました。診療科紹介は当院消化器内科の鈴木 郁 科長に務めていただきました。研修会参加者からは、〈便秘

や下剤の適応やエビデンスを聞けてすごく勉強になりました。〉〈下剤＝酸化マグネシウムではないことがわかっ

た、為になった。〉〈消化器内科の専門医が中央病院に

いて安心、何かあった時はよろしくお願いします。〉な

どの感想をいただきました。研修会後は情報交換会が

行われ、医療介護職種が入り交じり親睦を深める機会

となりました。今回の「連携の集い」参加者は 201名

で、開催した中では最多の出席人数となりました。ご

参加いただいた皆様誠にありがとうございました。 

 

 

 
http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

外来担当医表 ※随時更新していますので下のＵＲLか右 QRコードよりご確認ください。 

第 13回十和田市立中央病院「連携の集い」開催報告 

地域医療連携部 田中 裕之 

令和 7年度 口腔ケア・嚥下リハビリチーム研修会 

４階西病棟看護師 寶達 由佳 

講 師：青森敬仁会病院 摂食嚥下障害特定認定看護師  丹藤 淳  先生  

テーマ：「POTT プロジェクトから学ぶ、ポジショニングと食事ケア」 

開催挨拶を述べる当院杉田院長 小嶋外科胃腸科医院 

小嶋院長による乾杯挨拶 

消化器内科を紹介する鈴木科長 会場の様子 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

