
診
療
所

・
病
院

歯
科
診
療
所

薬
局

訪
問
看
護

居宅介護支援事業所・
在宅介護支援センター

居宅介護支援事業所・

在宅介護支援センター

そ
の
他

介
護
事
業
所

居
宅
介
護

有
料
老
人

ホ
ー
ム

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム

介
護
老
人

保
健
施
設

サ
ー

ビ
ス
付

高
齢
者
住
宅



１

代表TEL/FAX

２

代表TEL/FAX

休業日

３

代表TEL/FAX

休業日

４

代表TEL/FAX

休業日

５

代表TEL/FAX

休業日

６

代表TEL/FAX

休業日

７

代表TEL/FAX

休業日

８

代表TEL/FAX

休業日

９

代表TEL/FAX

１０

代表TEL/FAX

休業日

１１

代表TEL/FAX

土…８時30分～12時30分

営業時間

在宅介護支援センターおいらせ

所在地 〒０３４－０３０１　奥瀬字中平１５５ ７２－２０５２／７２－２０９２

営業時間 休業日
月～金…８時30分～17時30分 日曜、祝日、

12月29日～1月３日

夜間緊急時対応（17時30分～８時30分は携帯電話へ転送）

ケア・プランステーション「たかや」

所在地 〒０３４－００９２　西一番町１０－７６ ２１－２０６６

居宅介護支援事業所・在宅介護支援センター　一覧表

介護老人保健施設とわだ（居宅介護支援事業所）

所在地 〒０３４－０１０７　洞内字長田６０－６ ２７－３１５８／２７－３１５９

株式会社ケアライフ青森十和田営業所

所在地 〒０３４－０１０７　洞内字後野３３１－１５　アベニュービル１F ２７－６２００／２７－６２０１

診療時間 月～金…８時30分～17時30分 12月31日～1月3日

居宅介護支援事業所えがお

所在地 〒０３４－００３７　穂並町６－２７ ２１－３３５５

営業時間

２１－３０３６／２４－２７８５

営業時間

居宅介護支援事業所きゃんぱす

所在地 〒０３４－００４１　相坂字小林７８－７ ２０－１８７７／５１－５０９０

営業時間 ８時30分～17時30分 日曜、12月29日～1月3日

営業時間 休業日 なし
通年営業（８時30分～17時30分）

ケアステーションえみプラス

所在地 〒０３４－００３１　東三番町４－４１ 080-7290-0889／５８-７１７９

12月29日～1月3日

営業時間 ８時30分～17時30分 日曜、祝日

くらしの居宅介護支援事業所

所在地 〒０３４－００９１　西十一番町３－２０ ５８－６４９０／５８－６４９７

営業時間 月～金　８時30分～17時30分 土曜、日曜、
12月29日～1月3日

居宅介護支援事業所どんぐり村

所在地 〒０３４－００３１　東三番町１－６　生きがいプラザ

月～金…８時30分～17時30分
土曜、日曜、祝日、
12月29日～1月3日

居宅介護支援事業所Ｔｓｕｇｕ

所在地 〒０３４－００１１　稲生町１９－３５　コーポマサ２０２ ２７－１３０６／２７－１３１６

営業時間 月～金…８時00分～17時00分 土曜、日曜、祝日

営業時間 月～金　８時30分～17時30分 休業日

日曜、祝日、

8月13日～8月16日、

居宅介護支援事業所八甲荘

所在地 〒０３４－００８２　西二番町４－３ ５８－５５３５／５８－７３１０



１２

代表TEL/FAX

休業日

１３

代表TEL/FAX

休業日

１４

代表TEL/FAX

休業日

１５

代表TEL/FAX

休業日

１６

代表TEL/FAX

休業日

１７

代表TEL/FAX

１８

代表TEL/FAX

休業日

１９

代表TEL/FAX

休業日営業時間 月～金、祝日…８時30分～17時30分
土曜、日曜、
12月30日～1月3日

営業時間 月～金　９時00分～18時00分
土曜、日曜、祝日、
12月30日～1月3日

老人保健施設みのり苑（居宅介護支援事業所）

所在地 〒０３４－００６１　切田字横道１００－２２ ２５－１１００／２４－０５０５

土…８時30分～12時30分

ニチイケアセンター十和田

所在地 〒０３４－００１１　稲生町４－２３　第一田中ビル４F ２０－２７８１／２０－２７８２

営業時間 月～土、祝日　８時30分～17時30分 日曜、12月30日～1月3日

十和田第一病院居宅介護支援事業所

所在地 〒０３４－００３１　東三番町１０－７０ ２１－５７７０／２１－５７７１

営業時間
月～金…８時30分～17時30分

休業日
日曜、祝日、
12月31日～1月3日

営業時間 月～金　８時00分～17時00分
土曜、日曜、
12月31日～1月3日

十和田在宅介護支援センター

所在地 〒０３４－００８９　西二十三番町３０－３６ ２２－６６６６／２５－５６２１

営業時間 月～金　８時30分～17時30分 土曜、日曜、祝日

ＪＡ十和田おいらせ居宅介護支援事業所「きずな」

所在地 〒０３４－００１２　東一番町６－５１ ５８－６００９／２２－８８７５

営業時間 月～土　８時30分～17時30分 日曜、12月31日～1月3日

さくら社会福祉士事務所

所在地 〒０３４－００１３　東十一番町５－３６ ５８－６５５１／５８－６５５２

営業時間 ８時30分～17時30分 年中無休

在宅介護支援センターみちのく苑

所在地 〒０３４－０００１　三本木字里ノ沢１－６２ ２５－７７００／２５－７７４４

在宅介護支援センターハートランド居宅介護支援事業所

所在地 〒０３４－００４１　相坂字高清水７８－４５０ ２３－２００５／２７－６０７３



1
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

特
記
事
項

　０１７６－２７－３１５９

社会福祉法人みやぎ会ホームページ

所在地
０３４－０１０７

代表者名
ノザカ　タカシ

洞内字長田６０－６ 野坂　隆志

TEL

メールアドレス
kyotaku-towada@sg-
miyagikai.or.jp

ホームページ 老健とわだInstagram

老健とわだFacebook

介護老人保健施設とわだ（居宅介護支援事業所）

連
携
窓
口

）

担当部門 居宅介護支援事業所 電話番号
（直通）

・夜間緊急時対応（17時30分～８
時30分は携帯電話へ転送）

基
本
情
報

０１７６－２７－３１５８
担当者名 野坂隆志 　他ケアマネ７名

開設時間 ８時30分～17時30分

備考

所属職種
・人数

主任介護支援専門員：２名（常勤）、介護支援専門員：６名（常勤）

　０１７６－２７－３１５８ FAX

営業日・
営業時間

休業日 なし
通年営業（８時30分～17時30分）



〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

休業日 なし

所属職種
・人数

社会福祉士：１名、保健師：１名

在宅介護支援センター　老健とわだ

基
本
情
報

所在地
０３４－０１０７

代表者名
オガサワラ　トオル

洞内字長田６０－６ 小笠原　亨

TEL 　０１７６－２７－３１３０ FAX 　０１７６－２７－３１３９

メールアドレス
zaikaijimu-towada@sg-
miyagikai.or.jp

ホームページ

社会福祉法人みやぎ会ホームページ

老健とわだInstagram

老健とわだFacebook

営業日・
営業時間

通年営業（８時30分～17時30分）

連
携
窓
口

）

担当部門 在宅介護支援センター 電話番号
（直通）

０１７６－２７－３１３０
担当者名 福田 日向  、 蔦林 美里

開設時間 ８時30分～17時30分

備考

特
記
事
項



2
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）

営業日・
営業時間

月～金…８時30分～17時30分 休業日 12月31日～１月３日

０１７６-２７-６２００
担当者名 目時　玲子

開設時間 ８時30分～17時30分

備考

所属職種
・人数

主任介護支援専門員：２名

基
本
情
報

所在地

０３４－０１０７

代表者名

　　　　　　　クドウ　マサノリ

特
記
事
項

http://www.carelife-net.co.jp

洞内字後野３３１－１５
所長　　工藤　政徳

株式会社ケアライフ青森十和田営業所

アベニュービル１F　

TEL 　０１７６－２７－６２００ FAX 　０１７６－２７－６２０１

メールアドレス towada@carelife-net.co.jp ホームページ



3
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

居宅介護支援事業所えがお

基
本
情
報

所在地
０３４－００３７

代表者名
　穂並町６－２７

TEL 　０１７６－２１－３３５５ FAX

メールアドレス ホームページ

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）

営業日・
営業時間

休業日

担当者名

開設時間

備考

所属職種
・人数

特
記
事
項



4
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

居宅介護支援事業所きゃんぱす

基
本
情
報

所在地
０３４－００４１

代表者名
ヘライ　ミサキ

相坂字小林７８－７ 戸来　現穂

TEL 　０１７６－２０－１８７７ FAX 　０１７６－５１－５０９０

メールアドレス c_kyotaku@towadakokai.jp ホームページ www.towadakokai.jp

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）

営業日・
営業時間

８時30分～17時30分 休業日
日曜、
年末年始（12月29日～1月3日）

担当者名

開設時間

備考

所属職種
・人数

介護支援専門員：5名

特
記
事
項



5
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

居宅介護支援事業所Tsugu

基
本
情
報

所在地
０３４－００１１

代表者名
ハラダ　アヤコ

稲生町１９－３５　コーポマサ２０２ 原田　綾子

TEL 　０１７６－２７－１３０６ FAX 　０１７６－２７－１３１６

メールアドレス tsugukyotaku2024@gmail.com ホームページ

特
記
事
項

営業日・
営業時間

月～金…８時00分～17時00分 休業日 土曜、日曜、祝日

所属職種
・人数

介護支援専門員

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）担当者名

開設時間

備考



6
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

居宅介護支援事業所どんぐり村

基
本
情
報

所在地
０３４－００３１

代表者名
カガサワ　タカコ

東三番町１－６　生きがいプラザ 加賀沢　貴子

TEL 　０１７６－２１－３０３６ FAX 　０１７６－２４－２７８５

メールアドレス
donguri-kyotaku@ikigai-

towada.net
ホームページ

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）

営業日・
営業時間

月～金…８時30分～17時30分 休業日
土曜、日曜、祝日、
12月29日～1月3日

担当者名

開設時間

備考

所属職種
・人数

介護支援専門員：２名

特
記
事
項

　営業時間外の緊急時連絡先：０８０－４９１９－２２９９



7
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

居宅介護支援事業所八甲荘

基
本
情
報

所在地
０３４－００８２

代表者名
ナガシマ　ノリコ

西二番町４－３ 長嶋　憲子

TEL 　０１７６－５８－５５３５ FAX 　０１７６－５８－７３１０

メールアドレス ホームページ

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）

営業日・
営業時間

８時30分～17時30分 休業日 日曜、祝日

担当者名

開設時間

備考

所属職種
・人数

居宅介護支援専門員：６名

特
記
事
項



8
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

くらしの居宅介護支援事業所

基
本
情
報

所在地
０３４－００９１

代表者名
ナカガワラ　サユリ

西十一番町３－２０ 中川原　さゆり

TEL 　０１７６－５８－６４９０ FAX 　０１７６－５８－６４９７

メールアドレス mail@kurashilabo.co.jp ホームページ https://kurashilabo.co.jp

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）

営業日・
営業時間

月～金…８時30分～17時30分 休業日 土曜、日曜、12月29日～1月3日

０１７６－５８－６４９０
担当者名 中川原　さゆり

開設時間 月～金　８時30分～17時30分

備考

所属職種
・人数

主任介護支援専門員：６名、介護支援専門員：３名

特
記
事
項



9
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

ケアステーションえみプラス

基
本
情
報

所在地
０３４－００３１

代表者名
タバタ　ナオコ

東三番町４－４１

土曜、日曜、祝日　　　　

田畑　菜穂子

TEL 　０８０－７２９０－０８８９ FAX 　０１７６－５８－７１７９

ホームページ

特
記
事
項

担当者名

開設時間

備考

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）

営業日・
営業時間

月～金…８時30分～17時30分 休業日 夏季休業（８月13日～８月16日）

年末年始（12月29日～1月3日）

メールアドレス cs.emi.plus@gmail.com

所属職種
・人数

主任介護支援専門員：1名



10
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

特
記
事
項

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）担当者名

開設時間

備考

ケア・プランステーション「たかや」

基
本
情
報

所在地
０３４－００９２

代表者名
西一番町１０－７６

TEL 　０１７６－２１－２０６６ FAX

メールアドレス ホームページ

営業日・
営業時間

休業日

所属職種
・人数



11
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

特
記
事
項

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）担当者名

開設時間

備考

在宅介護支援センターおいらせ

基
本
情
報

所在地
０３４－０３０１

代表者名
ヨシダ　ヒデコ

大字奥瀬字中平１５５ 吉田　英子

TEL 　０１７６－７２－２０５２ FAX 　０１７６－７２－２０９２

メールアドレス sgrmoirase@sg-oshidori.com ホームページ

　　　土…８時30分～12時30分

所属職種
・人数

介護支援専門員：５名、介護福祉士：１名（在介専従）

営業日・
営業時間

休業日
日曜、祝日、
年末年始（12月29日～1月3日）

月～金…８時30分～17時30分



12
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

在宅介護支援センターハートランド居宅介護支援事業所

特
記
事
項

連
携
窓
口

）

担当部門 居宅介護支援事業所 電話番号
（直通）

０１７６－２３－２００５
担当者名 寺尾　真恵子

開設時間 ８時30分～17時30分

備考

基
本
情
報

所在地
０３４－００４１

代表者名
テラオ　マエコ

相坂字高清水７８－４５０ 寺尾　真恵子

TEL 　０１７６－２３－２００５ FAX 　０１７６－２７－６０７３

メールアドレス kyotaku@sg-heart.or.jp ホームページ www.sg-heart.or.jp/

営業日・
営業時間

８時30分～17時30分 休業日 年中無休

所属職種
・人数



13
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

特
記
事
項

介護支援専門員：8名（内1名休職中）、事務員：1名

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）担当者名

開設時間

備考

在宅介護支援センターみちのく苑

基
本
情
報

所在地
０３４－０００１

代表者名
イデ　セイコ

三本木字里ノ沢１－６２ 井手　清子

TEL 　０１７６－２５－７７００ FAX 　０１７６－２５－７７４４

メールアドレス mitinoku.zaikai@gmail.com ホームページ

営業日・
営業時間

月～土　８時30分～17時30分 休業日 日曜、12月31日～1月3日

所属職種
・人数



14
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

特
記
事
項

介護支援専門員：６名、社会福祉士：４名

連
携
窓
口

）

担当部門 さくら社会福祉士事務所 電話番号
（直通）

０８０－５５６９－０３６５
担当者名

開設時間 随時対応

備考

さくら社会福祉士事務所

基
本
情
報

所在地
０３４－００１３

代表者名
ナカワタリ　トシアキ

東十一番町５－３６ 中渡　俊明

TEL 　０１７６－５８－６５５１ FAX 　０１７６－５８－６５５２

メールアドレス sakura.s.w.o.net@gmail.com ホームページ

営業日・
営業時間

月～金…８時30分～17時30分 休業日 土曜、日曜、祝日

所属職種
・人数



15
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

JA十和田おいらせ居宅介護支援事業所「きずな」

特
記
事
項

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）担当者名

開設時間

備考

基
本
情
報

所在地
０３４－００１２

代表者名
マツダ　シュウヘイ

東一番町６－５１ 松田　修平

TEL 　０１７６－５８－６００９ FAX 　０１７６－２２－８８７５

メールアドレス kizuna.kyotaku@comet.ocn.ne.jp ホームページ

営業日・
営業時間

月～金…８時00分～17時00分 休業日 土曜、日曜、12月31日～1月3日

所属職種
・人数

主任介護支援専門員：4名、介護支援専門員：２名



16
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

特
記
事
項

（主任）介護支援専門員（社会福祉士、保健師、介護福祉士）：８名

連
携
窓
口

）

担当部門 居宅介護支援 電話番号
（直通）

０１７６－２２－６６６６
担当者名 向井　祥

開設時間 ８時30分～

備考

十和田在宅介護支援センター

基
本
情
報

所在地
０３４－００８９

代表者名
ムカイ　ショウ

西二十三番町３０－３６ 向井　祥

TEL 　０１７６－２２－６６６６ FAX 　０１７６－２５－５６２１

メールアドレス bonheur@fukushinosato.com ホームページ www.fukushinosato.com

営業日・
営業時間

月～土、祝日
…８時30分～17時30分

休業日 日曜、12月30日～1月3日

所属職種
・人数



17
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

特
記
事
項

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）担当者名

開設時間

備考

基
本
情
報

所在地
０３４－００３１

代表者名
東三番町１０－７０

TEL 　０１７６－２１－５７７０ FAX 　０１７６－２１－５７７１

メールアドレス tdhcare@nifty.com ホームページ
https://www.towadahp.or.jp/fukus

hi/

　　　土…８時30分～12時30分

所属職種
・人数

介護支援専門員：10名

営業日・
営業時間

月～金…８時30分～17時30分
休業日

日曜、祝日、
年末年始（12月31日～1月3日）

十和田第一病院居宅介護支援事業所



18
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

特
記
事
項

居宅介護支援専門員：3名、訪問介護、福祉用具貸与

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）担当者名

開設時間

備考

ニチイケアセンター十和田

基
本
情
報

所在地
０３４－００１１

代表者名
シバザキ　ユキコ

稲生町４－２３　第１田中ビル４F 柴崎　由希子

TEL 　０１７６－２０－２７８１ FAX 　０１７６－２０－２７８２

メールアドレス hsta35@nichiigakkan.co.jp ホームページ

営業日・
営業時間

月～金…９時00分～18時00分 休業日
土曜、日曜、祝日、
年末年始（12月30日～1月3日）

所属職種
・人数



19
〒

◎窓口の設置 （　　　設置なし　

特
記
事
項

老人保健施設みのり苑居宅介護支援事業所

所属職種
・人数

管理者：1名、主任介護支援専門員：3名、介護支援専門員：１名

連
携
窓
口

）

担当部門 電話番号
（直通）担当者名

開設時間

備考

基
本
情
報

所在地

メールアドレス rouken-minori@fukushinosato.com ホームページ www.fukushinosato.com

営業日・
営業時間

月～金、祝日
…８時30分～17時30分

休業日
土曜、日曜、
12月30日～1月3日

０３４－００６１
代表者名

ヤマモト　タカシ

切田字横道１００－２２ 山本　孝司

TEL 　０１７６－２５－１１００ FAX 　０１７６－２４－０５０５


