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　お薬のおはなし　② 今回は、アルツハイマー型認知症の新しいお薬のお話をします。

●メマリーはどんなお薬？●

中程度及び高度アルツハイマー型認知症
症状の進行抑制に効果があります。

       ○メマリーの特徴○

  ①世界で唯一のＮＭＤＡ受容体拮抗を作用機序（in virt)とする
　　 アルツハイマー型認知症治療剤です。

  ②過剰なグルタミン酸によるＮＭＤＡ受容体の活性化を抑制する
　　 ことにより、神経細胞保護用（ラット、in vitro)及び記憶・
　　 学習機能障害抑制作用（ラット）を有します。

  ③認知機能障害の進行を抑制し、言語、注意、実行及び
　　 視空間能力などの悪化の進行を抑制します。

  ④攻撃性、言動障害などの
　　 行動・心理症状の進行を抑制します。

  ⑤薬物代謝酵素Ｐ４５０による代謝の影響を
　　 受けにくい薬剤です

●リバスタッチパッチはどんなお薬？●
リバスタッチパッチは有効成分を皮膚から吸収さ
せるようにしたお薬（パッチ）です。
もの忘れや判断力の低下などの症状を遅らせる働
きがあります。
効果は２４時間持続します。

  ■このお薬は１日１回貼りかえてください
 ■このお薬は４種類の大きさがあり、面積が大きくなるほどお薬の
　　含有量（ 4.5mg,9mg,13.5mg,18mg ）が多くなっています。

お薬の含有量 ４．５ｍｇ ９ｍｇ １３．５ｍｇ １８ｍｇ

パッチ包み袋の色 桃色 だいだい色 黄緑色 紫色

リバスタッチパッチ（実物大）

　■お薬は、背中、上腕又は胸の正常な皮膚に貼ってください。
 ■傷や皮膚病のある場所はさけて下さい。
 ■清潔で乾燥した場所、体毛が少ない場所、密着した衣服を着用してもこすれ
にくい場所に貼ってください。
 ■オイル、ローション、パウダー、クリームが塗られていない場所、パッチが良く
貼れる場所にはってください。

  貼るときの注意
 ■同じ場所に続けて貼らない
 ■一度に２枚以上を貼らないでください
 ■貼りかえの際、必ず古いお薬をはがしてから、新しいお薬を貼ってください。
 ■お薬は毎日ほぼ同じ時間に貼りかえてください。
 ■このお薬は切って使うことはできません
 ■入浴後に貼る場合には、十分に水分を拭き取って乾いてから貼ってください。



平成２３年度　男の介護ビギナー応援事業
「男性介護者」のつどい
日時　平成２３年7月９日（土）　１３：３０～１５：３０
場所　十和田市中央公民館　（参加費無料）
対象　介護を行っている男性または認知症にお悩みの男性。（同日、隣室にて通常通りの「つどい」も開
催
　　　　お問い合わせ　公益社団法人　認知症の人と家族の会　青森支部
　　　　　　　　　　十和田世話人　佐々木　弘子　０１７６－２２－１６１７
＊「男性介護者のつどい」は、男性介護者を支援するために青森県が主催する「平成２３年度男の介護
ビギナー応援事業」（十和田市共催）を受託して実施するものです。

　　　　「もの忘れ外来」のご予約、ご相談、詳しいことにつきましては、下記にお問い合わせください。
　　　　〒034‐0093　十和田市西十二番町14番8号

　　　　　　　　　　　　十　和　田　市　立　中　央　病　院　　メンタルヘルス科
　　　　　　　　　　　　　　　℡0176‐23‐5121　（代表）　メンタルヘルス科外来まで

　　　　　　　　　　　　　　　予約・問い合わせ時間：平日午後13：00～17：00

☆十和田市地域包括支援センター　　 　　　  　　　　　　　　　℡0176‐51‐6720
☆在宅介護支援センター　 　　（地域包括支援センターへお尋ねください。）
☆十和田市保健センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡0176‐25‐1181

☆上十三保健所　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ℡0176‐23‐4261
月１回　（要予約）専門医による面接相談◎相談は随時

☆十和田市役所　　　高齢介護課　　　「もの忘れ相談」　　℡0176‐51‐6720
　　月１回　（要予約）　専門医による面接相談　　◎相談は随時

　　　　（十和田市以外の方は各々の市町村へお問い合わせください。）

☆家族の会　　「ほほえみ」（十和田社会福祉協議会）　 　℡0176‐22‐7938

　　第３水曜日　13：30～15：30　家族会員による電話又は面接相談
☆認知症の人と家族の会　　　　　　　十和田地区世話人

佐々木様　　℡0176‐22‐1617

　　月１回　集い開催　電話相談あり（13：00～15：00）

☆認知症疾患医療センター　青森県立つくしが丘病院　　℡017‐788‐2988

☆老人性認知症センター　　　藤代健生病院内　　　　　　 ℡0172‐36‐5181

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　むつ総合病院内　　　　　　 ℡0175‐22‐2111

十和田市立中央病院内 ℡0176‐25‐6111

介護の相談窓口

講演会のお知らせ

　　もの忘れ外来へのお問い合わせ
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