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 ≪血糖コントロールの指標は HbA1c の値だけではないことを知っていますか？≫ 

血糖値は、食事の内容や量、運動、体調、ストレス、薬など様々な要因に影響を受けます。同じHbA１ｃ 

でも血糖値の推移や変動は個人によって異なります。血糖値の推移や変動の傾向のことを血糖トレンド

と言います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高血糖や低血糖を繰り返す 

1 日中一定の範囲

内 

慢性的な高血糖 食後高血糖 低血糖（特に重症低血糖） 

血糖トレンドと起こりやすい合併症 

網膜症 腎症 神経障害 

大血管症 感染症 がん 

フレイル 

動脈硬化→大血管症 認知症 不整脈  

フレイル 

三大合併症のリスクとな

ることや、大血管症や感

染症、がん、フレイルの

リスクも高まる。 

動脈硬化を誘発し、大血管

症のリスクを高める。その予

防のために、HbA1c の改善

に加え日々の血糖変動がで

きるだけ小さくなるようにコン

トロールすることが大事 

認知症や不整脈、フレイル

のリスクとなり、総死亡リス

クを高める。夜間低血糖や、

無自覚性低血糖は気づきに

くいため、低血糖をきたしや

すいタイミングや状況を確認

し、予防することが大事。 

糖尿病合併症を予防するためには、食後高血糖や低血糖をおこさず、1 日の血糖変動をゆるやかにし

て質の良い HbA1c の値を達成することが重要だということを理解しておきましょう。血糖変動が大きか

った原因はどこにあるか患者とともに振り返ることで、患者の自己管理に役立てていきましょう。 

（糖尿病ケア 2019．Vol16 より）  文責：成田 

どちらも同じ

HbA1c だけど？ 

血糖値 


