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当院では FreeStyle リブレが、9 月よりリブレ 2 に切り替わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今までの機種との違いは、アラート機能がついたため、血糖値が高い時や低い時に音が鳴るように

設定できます。 

 

                         

                           

             

 

 

Q＆A 

 入浴・運動できると聞いたが、注意点は？ 

A）センサーを装着したまま入浴、シャワー、水泳も可能。水深１ｍで３０分間は問題なし。 

リーダーは水濡れ厳禁。 

 センサーを着けたままサウナに入れるか？ 

A )熱くなりすぎたり冷たくなりすぎるとリーダーに🌡マーク🌡マーク（温度計マーク）が 

表示され、一時的にデータの測定を停止する可能性があります。（45 度以上になると一時

的に測定がストップされる）適切な場所に移動し再度測定して下さい。 

 指先から測定する値とグルコース値に差異があるか？ 

A)生理的なタイムラグがあるため、食後、インスリン投与後、運動後など血糖値が急速に変 

化する時に特に差異がでる。 

 

 

 

 

 

禁忌・禁止 

1． MRI 検査前に必ずとりはずす。吸着、故障、破損、やけどが起こるおそれがある。 

2． ペースメーカー等他の埋め込み式医療機器と一緒に使用しない。誤作動の恐れがある。 

＊禁忌ではないが、正しいデータが保証されないとして、CT X-P 時もはずす必要があります。 
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【リブレ Link】 

スマートフォンにアプリを入れると、１分ごとに自動で

血糖値が表示されます。今までは、スマートフォンをセ

ンサーにかざす必要がありましたが、リブレ２は６ｍ以

内に携帯をおくことでかざす必要がなくなります。 


