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高齢者糖尿病の血糖コントロールの目標（HbA1c）は一律ではありません。 

高齢者は低血糖による認知症の悪化や転倒、骨折が危惧されるため、カテゴリーごとに目標を 

立てることが必要です。

 
認知・生活機能質問票（DASC8）を用いて10点以下がカテゴリーⅠ、11～16点がカテゴリ

ーⅡ、17点以上はカテゴリーⅢとします。 

 家族に聞き評価しますが、家族が

不在時は本人でもよいです。 
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インスリンや SU薬、グリ二ド薬を使用している方は低血糖

リスクが高いため、ゆるやかな管理目標をたてます。 


