
2020年 2月 3日 

NST 専門療法士研修のお知らせ 

 

 当院は日本臨床栄養代謝学会より栄養サポートチーム専門療法士取得のた

めの実地修練施設として認定を受けています。実地修練内容と申し込み方法

についてご案内いたします。 

 

2020 年度 日本臨床栄養代謝学会認定 NST 専門療法士 

臨床実地修練の受け入れ要綱 

◆対象者    歯科医師、管理栄養士、看護師、薬剤師、臨床検査技師、 

          理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、歯科衛生士 

◆募集人数   ３名（定員になり次第締め切らせて頂きます） 

◆募集期間   ～2020年 3月 31日 

◆研修期間   2020年 4月 2日～6月 11日 

◆研修内容 

 木曜日 13:00～16:30 講義・実習、ＮＳＴラウンド・カンファレンス 

日 時 内          容 講義担当 

4月 2日 講義・実習 「ＮＳＴ(栄養サポートチーム)総論」  NST ﾗｳﾝﾄﾞ、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 医師 

4月 9日 講義・実習 「ＳＧＡとＯＤＡ」  NST ﾗｳﾝﾄﾞ、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 管理栄養士 

4月 16日 講義・実習 「水・電解質輸液について」  NST ﾗｳﾝﾄﾞ、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 薬剤師 

4月 23日 講義・実習 「高齢者の栄養管理」  NST ﾗｳﾝﾄﾞ、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 医師 

5月 7日 講義・実習 「経腸栄養法の実際」  NST ﾗｳﾝﾄﾞ、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 看護師 

5月 14日 講義・実習 「経腸栄養剤の種類と特徴」  NST ﾗｳﾝﾄﾞ、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 管理栄養士 

5月 21日 講義・実習「NSTにおける検査項目について」  NST ﾗｳﾝﾄﾞ、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 臨床検査技師 



木曜日 16:30～18:10 勉強会 

日 時 内          容 

4月 16日 排便コントロールと腸内環境について 

5月 21日 高齢者の水分・栄養管理 

6月 11日 経腸栄養について 

※講義・実習、勉強会の内容は変更する場合があります。 

※期間中に症例報告書を１例作成していただきます。 

◆研修費    10,000円 

◆申し込み方法 申し込み用紙を印刷して、ＦＡＸでお申し込み下さい。 

          申し込み用紙：PDFファイル 

          申し込み先 ：0176－23－5799 

◆お問い合わせ 十和田市立中央病院栄養科 TEL：0176－23－5121 内線 2292 

          担当：ＮＳＴ専門療法士 高屋信也 

・本年度の 10日間の研修を修了するとＮＳＴ専門療法士受験に使用する実地修練修了証 

を交付します。 

5月 28日 講義・実習 「嚥下リハビリチーム」  NST ﾗｳﾝﾄﾞ、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 管理栄養士 

6月 4日 講義・実習 「静脈栄養について」  NST ﾗｳﾝﾄﾞ、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 薬剤師 

6月 11日 講義・実習 「ＰＥＧについて」  NST ﾗｳﾝﾄﾞ、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 看護師 


