
2025年 1月 31日 

NST 専門療法士研修のお知らせ 

 

 当院は日本栄養治療学会より栄養サポートチーム専門療法士取得のための

臨床実地修練施設として認定を受けています。 

実地修練内容と申し込み方法についてご案内いたします。 

 

2025 年度 日本栄養治療学会認定 NST 専門療法士 

臨床実地修練の受け入れ要綱 

◆対象者    管理栄養士、看護師、薬剤師、臨床検査技師、理学療法士、 

         作業療法士、言語聴覚士、歯科衛生士、診療放射線技師 

◆募集人数   ６名（定員になり次第締め切らせて頂きます） 

◆募集期間   ～2025年 3月 31日 

◆研修期間   2025年 4月 10日～6月 12日 

◆研修内容 

木曜日 13:00～16:30 講義・実習、ＮＳＴラウンド・カンファレンス 

 

日 時 

内    容 

講 義 ・ 実 習 
ラウンド・   

カンファレンス 

13:00～13：50 14:00～14：50 15:00～16：30 

4月 10日 
心疾患に対する栄養療法 水・電解質輸液について ラウンド・ 

  薬剤師 カンファレンス 

4月 17日 
急性膵炎、慢性膵炎に対する栄養療法 ＮＳＴ(栄養サポートチーム)総論 ラウンド・ 

炎症性腸疾患に対する栄養療法 医師 カンファレンス 

4月 24日 
ＳＧＡとＯＤＡ 肝疾患に対する栄養療法 ラウンド・ 

管理栄養士 （肝硬変も含む） カンファレンス 



 

木曜日 16:30～18:10 勉強会 

 

日 付 内    容 

4月 17日 褥瘡患者様のための栄養ケア～皮膚ケアの強い味方～ 

5月 15日 ＴＰＮ、ＰＰＮのキホン 

6月 12日 経腸栄養の基礎 

※講義・実習、勉強会の内容は変更する場合があります。 

◆研修費    10,000円 

◆申し込み方法 申し込み用紙を印刷して、ＦＡＸでお申し込み下さい。 

          申し込み用紙：PDFファイル 

          申し込み先 ：0176－23－5799 

◆お問い合わせ 十和田市立中央病院栄養科 TEL：0176－23－5121 内線 2292 

          担当：ＮＳＴ専門療法士 高屋信也 

・本年度の 10日間の研修を修了するとＮＳＴ専門療法士受験に使用する実地修練修了証 

を交付します。 

5月 1日 
腎不全に対する栄養療法 経腸栄養法の実際 ラウンド・ 

  看護師 カンファレンス 

5月 8日 
消化管瘻患者に対する栄養療法 ＮＳＴにおける検査項目について ラウンド・ 

外科周術期の栄養療法総論．１ 臨床検査技師 カンファレンス 

5月 15日 
外科周術期の栄養療法２．３．４ 高齢者の栄養管理 ラウンド・ 

  医師 カンファレンス 

5月 22日 
経腸栄養剤の種類と特徴 悪液質の病態生理 ラウンド・ 

管理栄養士 がん緩和ケアにおける栄養療法 カンファレンス 

5月 29日 

重症病態（外傷、熱傷、重症感染症）に対

する栄養療法                       

神経性やせ症に対する栄養療法 

簡易懸濁法・医薬品経腸栄養剤に ラウンド・ 

ついて    薬剤師 カンファレンス 

6月 5日 
嚥下リハビリチーム 褥瘡に対する栄養療法 ラウンド・ 

管理栄養士 侵襲時の代謝変動 カンファレンス 

6月 12日 
在宅経腸栄養法 ＰＥＧについて ラウンド・ 

在宅静脈栄養法 看護師 カンファレンス 


