
 

総合診療科（総合内科部門、がん総合診療部門） 

Ⅰ．目的と特徴 

 当科はcommon diseaseからCPA対応まで、不明熱の診断から慢性疾患管理まで、

予防医学から緩和ケアまで、外来業務から訪問診療までと業務は多岐にわたる。 

 特に当科は、老年医療＋緩和ケアに積極的に取り組んでいる。緩和ケアは、癌、

非癌に関わらず、その重要性が認識されているが、医学教育の中で学ぶ機会は少

ない。訪問診療も含めて『病気を治す』医療＋『生活を支える』医療の視点を身

につけることを重視している。 

 研修は、希望により内容の相談も受け付ける。長期間にわたり学ぶことも可能

であり、また、１か月の専従で行うことも可能である。 

 

Ⅱ．指導医リスト 

研修指導責任者： 吉 村 純 彦（がん総合診療） 

   指  導  医： 宮 川   晃  （総合内科） 

   医     師： 石 橋 和 也（がん総合診療） 

 

Ⅲ．研修内容と到達目標 

 １．研修内容 

医師臨床研修制度指針に準拠し、特に common disease、老年医療、緩和ケア

等を中心に研修を行う 

 

 ２．経験目標 

   基本的な診察法・検査・手技（エコーガイド下中心静脈穿刺、ポート、胃瘻

増設 等）、医療面接、緩和・終末期医療、在宅緩和ケア等を経験する。 

   その他、リンパ浮腫ケア、口腔ケア、各種チームミーティングやセミナーへ

の参加もある。 

    

 ３．到達目標 

 （１）医療人として必要な基本的姿勢・態度を身につける。 

 （２）基本的診察・検査・手技およびプレゼンテーションができる。 

 （３）常に病態の評価および診断を考える習慣を身につける。 

 （４）緩和・終末期の現症（身体的・精神的苦痛、社会的苦痛、スピリチュアル

ペイン）をアセスメントし、緩和ケアの基本的知識・技術を習得する。 

 （５）在宅緩和ケアを理解することができる。 

 （６）『病気を治す』医療と『生活を支える』医療の違いを理解することができる。 



 

Ⅳ．週間スケジュール 

   モーニングカンファレンス 月～金曜日 午前 8：20～8：50 

   緩和ケア外来 毎日 

   緩和ケア回診 毎日午前中 

緩和ケアミーティング 毎週火曜日 午後 3：00～4：00 

   十和田緩和ケアセミナー 月１回第一火曜日 午後 5：45～7：00 

リンパ浮腫複合的理学療法 毎週月・木曜日 

   ＮＳＴミーティングおよび回診 毎週木曜日 午後 3：00～4：00 

   漢方外来 毎週木曜日 午後 


